
順 序 種目 人数 組 競技開始時刻 頁

1 １００Ｍ 9:30～

2 ４００M

3 １５００M

4 ５０M

5 ４×１００Mリレー

※招集については、競技開始の２０分前に招集場所へお越しください。

※当日、各出走時刻のプログラムを配布します。

チャレンジ陸上記録会　競技順序（予定）10月5日（土）


