
 

令和５年度県民すこやかスポーツ祭 開催要項 

 

１ 主  催 

   県民すこやかスポーツ祭実行委員会 

 

２ 共  催 

   大分県・大分県教育委員会・全市町村（予定）・全市町村教育委員会（予定） 

 

３ 協力団体 

   大分県生涯スポーツ協会・公益財団法人大分県スポーツ協会・大分県スポーツ推進委員協議会 

   大分県障がい者体育協会・大分県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

 

４ 開催期間 

   令和５年５月１日から６月３０日までの土曜日、日曜日、祝日を原則とする。 

   ただし、天候等により実施できない場合はこの限りではない。 

 

５ 会 場 地 

   県内１８市町村 

 

６ 市町村別実施競技 

   令和５年度県民すこやかスポーツ祭【実施種目等一覧】のとおりとする。 

 

７ 実施競技【２９種目１００種目別大会】（予定） 

  （１）インディアカ      （２）ウォーキング      （３）グラウンド・ゴルフ 

  （４）ゲートボール      （５）軽スポーツ       （６）３Ｂ体操 

  （７）スポーツチャンバラ   （８）スポーツウエルネス吹矢 （９）スポンジボールテニス 

  （10）スマイルボウリング   （11）ソフトバレーボール   （12）ターゲット・バードゴルフ 

  （13）太極拳         （14）タグラグビー      （15）卓球バレー 

  （16）テニス         （17）ノルディックウォーク  （18）バウンドテニス 

  （19）バドミントン      （20）パークゴルフ      （21）フォークダンス 

  （22）武術太極拳       （23）ペタンク        （24）ボッチャ 

  （25）ママさんバレーボール  （26）ミニバレーボール    （27）夢ボール 

  （28）ラージボール卓球    （29）レクリエーション 

 

８ 参加申込等 

  （１）参加者は、事前に健康診断を受けるなど、参加者各自の健康は各自で責任をもつこと。 

  （２）参加者は、原則としてスポーツ安全保険等の傷害保険に加入していることが望ましい。 

     なお、参加者がスポーツ安全保険等に加入していない場合は、実施団体が大会に係る傷害保険に加入 

     すること。 

  （３）実行委員会及び実施団体は、傷害・事故等について、応急手当以外の責任を負わない。 

  （４）参加希望者は、競技別実施要領等により申し込む。競技によっては、当日でも参加申込み可能とする。 

     詳細については、主管団体に問い合わせること。 

  （５）新型コロナウイルス感染症対策については、各実施団体で引き続き基本的感染対策（三つの密、手洗 

     い等の手指衛生、換気）を実施することとする。 

     ※マスク着用は個人の判断を基本とする。 



No 実施種目 期日 大会名 実施団体 代表者 参加者 ランク

1 ウオーキング 5/3 （水）
県民すこやかスポーツ祭
こいのぼり源流ウオーク

大分県ウオーキング
協会

168 F

2 スマイルボウリング 5/3 （水）

県民すこやかスポーツ
祭大会並びに第6回緒
方町スマイルボウリン
グ協会発足記念大会

緒方町スマイルボウ
リング協会

工藤孝 32 I

3 タグラグビー 5/4 （木）
県民すこやかスポーツ祭
タグフェスタ　ＩＮ　おおいた

大分県ラグビーフッ
トボール協会

会長　河津龍治 137 G

4 ウオーキング 5/5 （金） 豊後水道きらきらウオーク
豊後水道ウオーキン
グ協会

35 I

5 ウオークキング 5/5 （金） 諭吉の里ウオーク
中津ウオーキング協
会

63 H

6 グラウンド・ゴルフ 5/5 （金）

県民すこやかスポーツ祭
並びに第１１回

緒方町グラウンド・ゴル
フクラブ発足記念大会

緒方町グラウンド・ゴ
ルフ協会

工藤孝 54 H

7 ウオーキング 5/6 （土）
県民すこやかスポーツ祭
大分県民健康ウオーク

大野町田中の寺社巡りウオーク

大分県ウオーキング
協会

21 I

8 ウオーキング 5/6 （土）
県民すこやかスポーツ祭

大分市民ウオークステージ－1
大分県ウオーキング
協会

52 H

9 フォークダンス 5/6 （土）
県民フォークダンス

のつどい大分市会場
大分県フォークダン
ス連盟

会長　藤田節子 54 H

10 武術太極拳 5/7 （日）
県民すこやかスポーツ祭

みんなで太極拳
別府市武術太極拳
連盟

99 H

11 グラウンド・ゴルフ 5/9 （火)
県民すこやかスポーツ祭

グランドゴルフ大会
みことスマイルインク
ラブ

会長　新井一徳 183 F

12 ターゲット・バードゴルフ 5/11 （木） ターゲット・バードゴルフ
大分県ターゲット・
バードゴルフ協会

会長　安心院光義 23 I

13 ウオーキング 5/13 （土）
県民すこやかスポーツ祭

大分市民ウオークステージ－2
大分県ウオーキング
協会

7 I

14  ノルディックウォーキング 6/3 （土）
さわやか！くにさき

ノルディックウォーキング交流会
NPO法人MAKK笑人
クラブ

代表　箕迫一成 10 I

15 軽スポーツ 5/28 （日）
県民すこやかスポーツ祭

姫島軽スポーツ大会
姫島村教育委員会
教育課

村長　藤本昭夫 34 I

16 パークゴルフ 5/14 （日）
県民すこやか

パークゴルフ大会
in山香

杵築市パークゴルフ
協会

84 H

17 太極拳 5/14 （日） すこやか太極拳in宇佐 大分県太極拳連盟 37 I

18 武術太極拳 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭

武術太極拳
日田市武術太極拳
連盟

36 I

19 ウオーキング 5/14 （日）

県民すこやかスポーツ祭
水土里・棚田ウオーク

伐株山から見る童話の里
水土里コース

大分県ウオーキング
協会

67 H

20 インディアカ 5/14 （日） すこやかインディアカ大会inここのえ
九重町スポーツ推進
委員協議会

会長　矢野秀治 42 I

21 バドミントン 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭
バドミントン大会inみえ みえスポーツクラブ 会長　黒田栄一 159 F

令和５年度県民すこやかスポーツ祭【９５大会】　参加者



No 実施種目 期日 大会名 実施団体 代表者 参加者 ランク

令和５年度県民すこやかスポーツ祭【９５大会】　参加者

22 ミニバレーボール 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭
ミニバレーボール大会

佐伯市ミニバレー
ボール協会

清水喜代子 95 H

23 卓球バレー 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭

なかつふれあい
卓球バレー講習会＆交流大会

大分県卓球バレー
協会

会長　上野正和 25 I

24 ボッチャ 5/14 （日） すこやかボッチャ in　日田
日田市スポーツ推進
委員協議会

会長　日出正義 56 H

25 ソフトバレーボール 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭

ソフトバレーボール大会in由布
由布市ソフトバレー
ボール連盟

齊藤江美 61 H

26 テニス 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭

inくすまち「すこやかテニス祭」
玖珠町スポーツ推進
委員会

会長　山崎祐也 35 I

27 ゲートボール 5/14 （日）
県民すこやかスポーツ祭

ゲートボール大会
県北市町村連絡協
議会

野中文則 114 G

28 ウオーキング 5/20 （土）
泉都ウオーク

市営温泉めぐりコース①
別府湾ウオーキング
協会

118 G

29 スポンジボールテニス 5/20 （土）
第２６回

大分県スポンジボールテニス大会
大分県スポンジボー
ルテニス協会

松縄英孝 258 D

30 フォークダンス 5/20 （土）
県民フォークダンス

のつどい宇佐市会場
大分県フォークダン
ス連盟

会長　藤田節子 79 H

31 ソフトバレーボール 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭
ソフトバレーボール大会

日田市ソフトバレー
ボール連盟

会長　長澤國夫 88 H

32 ミニバレーボール 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭
ミニバレーボール大会

大分市ミニバレー
ボール連盟

会長　佐藤利明 200 F

33 グラウンド・ゴルフ 5/21 （日）
愛好会G.G大会
県民すこやか杯 犬飼町G.G 愛好会 会長　岡本新二 125 G

34 太極拳 5/21 （日） すこやか太極拳in日田 大分県太極拳連盟 30 I

35 ウオーキング 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭

川辺ダムと百枝集落散策W
竹田・大野ウォーキ
ング協会

58 H

36 ウオーキング 5/21 （日） 大分ゆうゆうウオーク
大分県ウオーキング
協会

72 H

37 ソフトバレーボール 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭
ソフトバレーボールin別府

BSC別府スポーツク
ラブ

85 H

38 バウンドテニス 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭

バウンドテニス大会
大分県バウンドテニ
ス協会

会長　吉田忠智 24 I

39 ソフトバレーボール 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭
ソフトバレー大会inみえ みえスポーツクラブ 会長　黒田栄一 109 G

40 ママさんバレーボール 5/21 （日）
令和5年度県民すこやかスポーツ祭
九電カップ第36回大分県ママさん

バレーボール親睦大会

大分県ママさんバ
レーボール連盟

会長　玉正弥生 229 E

41 レクリエーション 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭

親子３世代で楽しむレクリエー
ション「忍者ランドへようこそ！」

竹田スポーツ・レクリ
エーションクラブ

会長　伊達和友 62 H

42 武術太極拳 5/21 （日）
県民すこやかスポーツ祭

みんなで太極拳
佐伯市武術太極拳
連盟

45 I



No 実施種目 期日 大会名 実施団体 代表者 参加者 ランク

令和５年度県民すこやかスポーツ祭【９５大会】　参加者

43 パークゴルフ 5/28 （日）
すこやかパークゴルフ大会

inくにさき
国東市パークゴルフ
協会

71 H

44 パークゴルフ 5/24 （水）
県民すこやかスポーツ祭

パークゴルフ
大会inべっぷ

別府市パークゴルフ
協会

122 G

45 ゲートボール 5/24 （水）
県民すこやかスポーツ祭

ゲートボール大会
大分市ゲートボール
協会

会長　坂本得展 72 H

46 武術太極拳 5/25 （木）
県民すこやかスポーツ祭

武術太極拳まつり
宇佐市武術太極拳
連盟

12 I

47 ウオーキング 5/27 （土）

県民すこやかスポーツ祭
水土里・棚田ウオーク

両合棚田・石橋散策コース
ステージ1

大分県ウオーキング
協会

78 H

48 ラージボール卓球 5/27 （土）
県民すこやかスポーツ祭
ラージボール卓球大会 みえスポーツクラブ 会長　黒田栄一 75 H

49 ボッチャ 5/28 （日） ボッチャ大会
NPO法人日田市レク
リエーション協会

会長　杉野義光 30 I

50
レクリエーション

5種目競技
5/28 （日）

あそびんピック！5種目競技
（ラダーゲッター・バッゴー・

スカットボール・ディスゲッター
・ガラッキー

国東市レクリエー
ション協会

会長　有馬孝 44 I

51 武術太極拳 5/28 （日）
県民すこやかスポーツ祭
武術太極拳in豊後大野

豊後大野市武術太
極拳連盟

27 I

52 グラウンド・ゴルフ 5/28 （日）
奥豊後支部G.G大会

県民すこやか杯
奥豊後支部G.G 協
会

支部長　山村政人 278 D

53 太極拳 5/28 （日） すこやか太極拳in日出 大分県太極拳連盟 81 H

54 ウオーキング 5/28 （日）
泉都ウオーク

市営温泉めぐりコース②
別府湾ウオーキング
協会

81 H

55 ３Ｂ体操 5/28 （日）
県民すこやかスポーツ祭

３Ｂ体操のつどい
公益社団法人日本３
Ｂ体操協会

211 E

56  スポーツウエルネス吹矢 5/28 （日）
県民すこやかスポーツ祭
スポーツウエルネス吹矢

大分中央支部大会

大分県スポーツウエ
ルネス吹矢協会大
分中央支部

支部長　神園正彦 19 I

57 ウオーキング 5/28 （日） すこやかウオーキング 犬飼町歩こう会 代表　髙瀬邦彦 22 I

58 武術太極拳 5/28 （日）
県民すこやかスポーツ祭

武術太極拳演武大会
臼杵市武術太極拳
連盟

89 H

59 バウンドテニス 5/30 （火）
県民すこやかスポーツ祭

バウンドテニス大会　iｎ県北
大分県バウンドテニ
ス協会

会長　吉田忠智 25 I

60 グラウンド・ゴルフ 5/24 （水）
県民すこやかスポーツ祭

グラウンドゴルフ大会 みえスポーツクラブ 会長　黒田栄一 81 H

61 ウオーキング 6/3 （土）
県民すこやかスポーツ祭
大分県民健康ウオーク

ななせダム周辺ウオーク

大分県ウオーキング
協会

22 I

62 ウオーキング 6/3 （土）
県民すこやかスポーツ祭

大分市民ウオークステージ－1
大分県ウオーキング
協会

66 H

63 ノルディックウォーク 6/3 （土） すこやかノルディックウォーク
日出町総合型地域
スポーツクラブひま
わりのたね

20 I



No 実施種目 期日 大会名 実施団体 代表者 参加者 ランク

令和５年度県民すこやかスポーツ祭【９５大会】　参加者

64 武術太極拳
6/3予

定
（土）

すこやかスポーツ
太極拳in竹田

竹田武術太極拳連
盟

18 I

65 太極拳 6/4 （日）
すこやかスポーツ祭

太極拳in佐伯 大分県太極拳連盟 31 I

66 ウオーキング 6/4 （日） 臼野地区ウオーク
豊後高田市ウオー
キング協会

43 I

67 ウオーキング 6/4 （日）
県民すこやかスポーツ祭

九州地区ウオーキング大会
in大分ウオーク

大分県ウオーキング
協会

322 C

68 ミニバレーボール 6/4 （日）
すこやか

ミニバレーボール大会
ＮＰＯ法人ＴＭＫチャ
レンジクラブ

理事長　奥田悦生 113 G

69 武術太極拳 6/4 （日）
身も心も柔やわ
練功体操講習

由布市武術太極拳
連盟

41 I

70 ウオーキング 6/10 （土）
県民すこやかスポーツ祭

大分市民ウオークステージ－2
大分県ウオーキング
協会

39 I

71 ３Ｂ体操 6/10 （土）
県民すこやかスポーツ祭

３Ｂ体操のつどい
公益社団法人日本３
Ｂ体操協会

264 D

72 ボッチャ 6/10 （土）
県民すこやかスポーツ祭
ボッチャ交流会inべっぷ 大分県ボッチャ協会 代表者　木谷隆行 38 I

73 ソフトバレーボール 6/11 （日）
県民すこやか

ソフトバレーボール大会
大分県ソフトバレー
ボール連盟

代表者　加藤誠啓 98 H

74  スポーツウエルネス吹矢 6/11 （日） 第8回チャレンジ体験カップ
スポーツウエルネス
吹矢協会

40 I

75 ウオーキング 6/11 （日）

県民すこやかスポーツ祭
水土里・棚田ウオーク

両合棚田・石橋散策コース
ステージⅡ

大分県ウオーキング
協会

92 H

76 スポンジボールテニス 6/11 (日)
第2回すこやか

スポンジボールテニス大会
ＮＰＯ法人ＴＭＫチャ
レンジクラブ

理事長　奥田悦生 40 I

77 卓球バレー 6/11 （日）
わいわい！くにさき
卓球バレー交流会

NPO法人MAKK笑人
クラブ

代表　箕迫一成 13 I

78 太極拳 6/17 （土） すこやか太極拳in大分 大分県太極拳連盟 137 G

79 ウオーキング 6/17 （土）
泉都ウオーク

石垣原合戦跡散策コース①
別府湾ウオーキング
協会

111 G

80 ウオーキング
6/17予

定
（土） ぐるっと朝地あじさいウォーク

特定非営利活動法
人朝地フレンドクラブ

30 I

81 ペタンク
6/17予

定
（土）

県民すこやかスポーツ祭
ペタンク大会及び講習会 大分県ペタンク連盟 24 I

82 夢ボール 6/18 （日）
県民すこやかスポーツ祭

夢ボール大会
大分から発進！！

夢ボール協会 81 H

83 ウオーキング 6/18 （日）
県民すこやかスポーツ祭

トンネルと歴史城下町散策W
竹田・大野ウォーキ
ング協会

76 H

84 ウオーキング 6/18 （日） 諭吉の里ウオーク
中津ウオーキング協
会

59 H



No 実施種目 期日 大会名 実施団体 代表者 参加者 ランク

令和５年度県民すこやかスポーツ祭【９５大会】　参加者

85 ウオーキング 6/18 （日） 大分ゆうゆうウオーク
大分県ウオーキング
協会

82 H

86 卓球バレー 6/18 （日）
県民すこやかスポーツ祭

卓球バレー大会 エンジョイつくみ 17 I

87 ウオーキング 6/24 （土）

県民すこやかスポーツ祭
ふるさと百選ウオーク

「大野川河口・菜の花と肥後藩領
鶴崎の歴史」ステージⅡ

大分県ウオーキング
協会

71 H

88 スポーツチャンバラ 6/25 （日）
スポーツチャンバラ体験講座

29回大会
大分県スポーツチャ
ンバラ協会

46 I

89 武術太極拳 6/25 （日）
県民すこやかスポーツ祭
ゆったり健康太極拳大会

大分市武術太極拳
連盟

131 G

90 ウオーキング 6/25 （日）
泉都ウオーク

石垣原合戦跡散策コース②
別府湾ウオーキング
協会

62 H

91 ウオーキング 6/25 （日） 呉崎地区ウオーク
豊後高田市ウオー
キング協会

46 I

92 ３Ｂ体操 6/25 （日）
県民すこやかスポーツ祭

３Ｂ体操のつどい
公益社団法人日本３
Ｂ体操協会

96 H

93 ３Ｂ体操 6/25 （日）
県民すこやかスポーツ祭

３Ｂ体操のつどい
公益社団法人日本３
Ｂ体操協会

226 E

94 パークゴルフ 6/25 （日） 県民すこやかパークゴルフ大会
速見日出パークゴル
フ協会

109 G

95 ウオーキング 6/25 （日）
双葉の里・豊前光寺

めぐりウオーキング大会
宇佐ウオーキング協
会

47 I

参加者数 7487 謝金
合計



主 催：県民すこやかスポーツ祭実行委員会
共 催：大分県 大分県教育委員会 全市町村 全市町村教育委員会
協力団体：大分県生涯スポーツ協会 公益財団法人大分県スポーツ協会

大分県スポーツ推進委員協議会 大分県障がい者スポーツ協会
大分県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

【総合案内】 大分県教育庁体育保健課 生涯スポーツ班
ＴＥＬ：０９７－５０６－５６４５

日時や種目については、インターネットで以下の文言を入力
して、ご確認ください。 令和５年度すこやかスポーツ祭 検索
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